— INTRODUZIONE:

L'ADHD {Disturbo da Deficit deli'Attenzione
ed Iperattivita) rappresenta una condizione
clinica complessa che esordisce nell'infanzia
o nella preadolescenza (entro 1 12 anni)
caratterizzata da una sintomatologia
multiforme riconducibile a tre aree principali:
I'attenzione, I'mpulsivita e I'iperattivita.

Se non diagnosticato e adeguatamente
trattato questo disturbo permane, seppure con
alcune modificazioni, lungo tutto larco di vita
della persona influenza ativamente il
suo funzionamento sociale, relazionale e
lavorativo.

La persistenza di questo disturbo, infatts,
“obbliga” e persone affette a sviluppare
complesse strategie di adattamento (coping)
qu o meno disfunzionali che si mantengono

ife-time.

La persona con ADHD raggiunge un
minore livello di istruzione, manifesta piu
frequentemente condotte impulsive e
aggressive, incorre piu frequentemente in
condotte illegali e tende pit faciimente
all'abuso di alcool e/o sostanze stupefacent,
nspetto alla popolazione generale.

Questo disturbo, inoltre, spesso si associa
ad altre patologie psnchlche quali disturbi
dell'umore uni e bipolan, sindromi ansiose,
disturbi del sonno e ne peggiora gli esiti.

Per tutte queste ragioni appare
estremamente importante identificare e
trattare precocemente questo disturbo
attraverso strategie integrate multicontestuali
che mettano in rete | relativi servizi dedicati
del terntorio: NPI, Psichiatria, SerT, Servizi
Sociali, Scuole, Medici di Medicina Generale
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Zione gratuita
da effettuare entro il 27 settembre 2016
DIRIGENTI e PERSONALE ESTERNO;
online al sito https://formazione asst-val it/
PERSONALE COMPARTO:
tramite SITRA.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione,

ASST Valtellina e Alto Latio,
Presidio Ospedaliero di Sondrio
Tel 0342521006

Fax 0342521123

E-Mail formazione so@asst-val it

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

CPS (Centro Psico Sociale) di Ossuccio,
ASST Valtellina e Alto Lano

Tel 0344.33365/4

Fax 0344 57020

E-Mail marco uccello@asst-val it
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Palazzo Gallio
Via Regina Levante N*2
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